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¿Qué es restrear información literal?

La habilidad de rastrear información literal de un texto constituye el punto de
partida de la comprensión lectora, puesto que implica haber decodificado el texto
cabalmente y haber establecido relaciones semánticas y sintácticas dentro del
mismo, es decir, haber vinculado todas las palabras que lo constituyen dándole
significación al mensaje que busca transmitir.
Si un lector no es capaz de efectuar los procedimientos necesarios para llevar a
cabo esta etapa de lectura, difícilmente podrá desempeñarse de buena manera en
las habilidades más complejas.
Por tanto, el primer nivel de lectura que se debe considerar al comprender un
texto es el nivel literal, vale decir, la información explícita que en él se incorpora
(antes de acceder a interpretaciones más complejas obtenidas de la información
implícita).



¿Qué es restrear información literal?



Preguntas que involucran la
habilidad de rastrear

Supongamos que el texto leído se refería a la civilización maya, los siguientes son
posibles encabezados de preguntas de rastreo que se podrían plantear:
1. Según lo planteado por la emisora, ¿cuál era la principal fuente de alimentación de
los mayas?
2. ¿Cuál de las siguientes opciones contiene una información CORRECTA sobre los
mayas?
3. ¿Cuál fue la ciudad más importante para la civilización maya?
4. ¿Por qué los mayas valoraban la observación del cielo?
Si pones atención a las preguntas anteriores, te darás cuenta de que en todas ellas
se alude a información explícita del texto y lo que pretenden es evaluar que el lector
haya comprendido el mensaje del texto y relacionado sus componentes de manera
correcta.



a. Paso 1: Leer el texto completo
Es importante que antes de responder las preguntas sobre un texto, leas por
completo lo que este dice, pues te dará una visión global del discurso y de su
propósito, lo que te ayudará a contestar las preguntas de todas las habilidades.



b. Paso 2: Leer y analizar la pregunta

Luego de leer la pregunta debes identificar los elementos relevantes de ella, estos son,
generalmente, los referentes, adjetivos y verbos de la pregunta.
En el enunciado de la pregunta “¿Qué se afirma en el texto sobre la primera detección de
ébola?” hay dos elementos fundamentales a considerar:
1. El referente, es decir, a aquello que hace alusión la pregunta, en este caso “la primera
detección de ébola”.

2. La construcción “se afirma”, que nos indica que la información se presenta de manera
explícita en el texto. Esta puede aparecer exactamente igual a una de las opciones o
parafraseada.



c. Paso 3: buscar en el texto la información pertinente para responder la pregunta.

La información que el texto nos da sobre el brote aludido en la pregunta, es que:
Fue en 1976.
Se produjo al mismo tiempo en dos lugares.
Yambuku, aldea donde se produjo, está cercana al río Ébola, por eso, se nombró así al
virus.





d. Paso 4: contrastar la información extraída con las alternativas de la pregunta. 



e. Paso 5: comprueba tu respuesta



Leer y analizar el
texto

Leer y analizar la
pregunta

Buscar información
pertinente 

Contrastar la información
extraída con las opciones

Verificar que le resto de
las alternativas sean falsas



4. Aplicación del procedimiento en una pregunta Demre oficiall

Fragmento del libro El hombre en busca de sentido escrito por el psiquiatra
austriaco Viktor Emil Frankl, publicado en Alemania en 1946.
“Lo que en verdad necesitamos es un cambio radical en nuestra actitud hacia la
vida. Tenemos que aprender por nosotros mismos y, después, enseñar a los
desesperados que en realidad no importa que no esperemos nada de la vida,
sino si la vida espera algo de nosotros. Tenemos que dejar de hacernos
preguntas sobre el sentido de la vida y, en vez de ello, pensar en nosotros como
seres a quienes la vida les inquiriera continua e incesantemente. Nuestra
contestación tiene que estar hecha no de palabras ni tampoco de meditación,
sino de una conducta y actuación rectas. En última instancia, vivir significa
asumir la responsabilidad de encontrar la respuesta correcta a los problemas
que ello plantea y cumplir las tareas que la vida asigna continuamente a cada
individuo.



Dichas tareas y, consecuentemente, el significado de la vida, difieren de un hombre a otro,
de un momento a otro, de modo que resulta completamente imposible definir el
significado de la vida en términos generales. Nunca se podrá dar respuesta a las preguntas
relativas al sentido de la vida con argumentos especiosos. «Vida» no significa algo vago,
sino algo muy real y concreto, que configura el destino de cada hombre, distinto y único en
cada caso. Ningún hombre ni ningún destino pueden compararse a otro hombre o a otro
destino. Ninguna situación se repite y cada una exige una respuesta distinta; unas veces la
situación en que un hombre se encuentra puede exigirle que emprenda algún tipo de
acción; otras, puede resultar más ventajoso aprovecharla para meditar y sacar las
consecuencias pertinentes. Y, a veces, lo que se exige al hombre puede ser simplemente
aceptar su destino y cargar su cruz. Cada situación se diferencia por su unicidad y en todo
momento no hay más que una única respuesta correcta al problema que la situación
plantea.
Cuando un hombre descubre que su destino es sufrir, ha de aceptar dicho sufrimiento,
pues esa es su sola y única tarea. Ha de reconocer el hecho de que, incluso sufriendo, él es
único y está solo en el universo. Nadie puede redimirle de su sufrimiento ni sufrir en su
lugar. Su única oportunidad reside en la actitud que adopte al soportar su carga”.

í kl Ci d



Según lo expresado en fragmento, ¿por qué es imposible hablar de un significado de la vida común a
todos los seres humanos?
A) Porque la vida es algo real y concreto, que no tiene relación con conceptos abstractos.
B) Porque lo que debe hacer todo ser humano es tomar su cruz y cargar con su destino y su sufrimiento.
C) Porque la vida consiste fundamentalmente en actuar y tomar decisiones, no en buscar ese sentido.
D) Porque cada persona, atendiendo a la situació n del momento, escoge lo que debe hacer.









¡Muchas gracias
por la atención!
FIN


